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[ リゾバで恋愛経験]



ニックネーム 性別 年齢 職業 リゾバで恋愛経験 リゾバで恋愛をしやすい理由 リゾバでどうやったら恋愛ができますか？ リゾバの恋愛エピソード

いちごだいふく 女性 20歳 大学生 ある

一緒に住み込みで働くため、自然と距離が近くなりま

す。休日も一緒に観光したり食事をしたりするので仲良

くなるスピードが早いです。非日常の環境もあり、普段

より恋愛に発展しやすいと感じました。

仕事以外の時間も一緒に楽しむことが大切だと思

います。観光や食事に誘ったり、困っている時に

助けてあげるなど、自然なコミュニケーションを

心がけると関係が深まりやすいです。

同じ寮に住んでいた同年代のスタッフと仲良くな

り、休日に一緒に海へ行ったり食事を重ねるうちに

自然と気持ちが近づきました。リゾバが終わった後

も連絡を取り合い、旅行で会うなど関係が続いてい

ます。

いころ 女性 26歳 会社員 ない

同じ寮で生活し、同じ職場で働くため距離が近く、自然

と会話や交流が増えるからだと思います。休日も一緒に

過ごすことが多く、リゾート地ならではの非日常感も相

まって恋愛関係に発展しやすい環境だと感じました。

まずは積極的に食事やイベントに参加して仲間を

増やすことが大事だと思います。恋愛に発展する

かは自然の流れなので、焦らず友達作りから始め

るのがコツです。また、狭いコミュニティなので

噂が広まりやすく、相手への配慮や距離感を大切

にするのも注意点です。

同じ部署で働いていた人と仲良くなり、休日にスキ

ーを教えてもらううちに自然と距離が縮まりまし

た。短期間でしたが一緒にご飯を食べたり景色を見

に行ったりして、とても楽しい思い出になりまし

た。仕事が終わった後も連絡を取り合っています。

ケンイケダ 男性 22歳 大学生 ない

共同生活で自然と距離が近くなり、仕事終わりや休日に

一緒に過ごす機会が圧倒的に多いからだと思います。非

日常の空間も後押しするのでしょう。

積極的に自分から話しかけて、休みの日に「海行

かない？」「ご飯食べに行かない？」と誘える関係

を複数人作ることだと思います。ただし、仕事に

支障が出ないように節度は守った方が良いです。

(恋愛なしのため) 特にありませんでした。仲の良い

グループで海に遊びに行ったのは良い思い出です。

アニヤ 男性 21歳 大学生 ない

リゾートバイトは同じ寮で生活しながら働くので、自然

と距離が近くなりやすい環境だと思います。休みの日も

一緒に出かけることが多く、普段のアルバイトよりも交

流が深まりやすいと感じました。短期間で濃い時間を過

ごすため、恋愛につながるケースが多いのだと思いま

す。

まずは仕事仲間として信頼関係を築くことが大切

だと思います。共同生活なので思いやりを持って

接すると自然に好印象につながります。また、休

日に一緒に観光に行くなど、仕事以外で交流する

時間を作ることで距離が縮まると思います。恋愛

を意識しすぎず、まずは仲間として関係を深める

のがおすすめです。

リゾバ中に特定の恋愛関係はありませんでしたが、

同じ寮で生活しながら働くので仲間意識が強まり、

友達として親しくなれた人は多かったです。夜にみ

んなでご飯を食べたり、休日に観光へ行ったりした

のは良い思い出です。

ふちい 女性 17歳 高校生 ある
リゾートバイトならではの開放感や、海のリゾートバイ

トだったので出会い目的の人も多かったと感じます。

いい出会いがあった時のために、ある程度のおし

ゃれは必要だと思います。注意点は羽目を外しす

ぎないことだと思います。あくまでもバイト（仕

事）できているのでそれが疎かにならないように

注意したいです。

年上の人をいいな、と思いました。その人も好意を

持ってくれて両思いのようになりました。ですがリ

ゾートバイトが終われば、もう会うことのない高校

生を遊んでいたんだなと今になって思います。

しょーた 男性 22歳 会社員 ある 解放てきだから 連絡先は必ず交換 3人に片想いした

[ 体験談① リゾバの恋愛に関する体験談 ]



ニックネーム 性別 年齢 職業 リゾバで恋愛経験 リゾバで恋愛をしやすい理由 リゾバでどうやったら恋愛ができますか？ リゾバの恋愛エピソード

さくらんぼ 女性 23歳 フリーター ない

リゾート地ならでは、色んな経験を持った方が集まるた

め人との交流が多い。また同じ寮に住むため、毎日顔を

合わせる仲間達と過ごすようになり、そこから恋愛に発

展していくのではないかと思った。

狭いコミュニティのため噂は広がりやすい。特に

離島であれば横の繋がりが強く、一瞬で噂話は広

がる。

職場で社員の方に好意がありましたが、結局紆余曲

折あり交際には至りませんでした。

ちゃんまゆ 女性 26歳
コンシェルジ

ュ
ない

私がいたのは石垣島で、閉鎖的な空間だから恋愛に発展

しやすかったのかなと思います。

飲みに出る、リゾバ会社のイベントで島民との交

流会などがあったので、積極的に参加する

残念ながら何もありませんでした、すみません。た

だ、友人たちは恋多き経験をしており、狭い世界で

よくつながっていました。

山田 女性 26歳 フリーター ない 非日常感があるから 積極的に話しかけること

後から来たバイトの人にアプローチされましたが、

恋愛関係になってもリゾバ期間だけで終わるだろう

なと思い、相手にしませんでした。

のぶちゃん 女性 40歳 フリーター ない

リゾバは共同生活やチームでの仕事が多く、自然と距離

が縮まりやすい環境です。観光地ならではの開放感もあ

って、普段よりも心が柔らかくなる気がします。非日常

の中で過ごす時間が、恋愛のきっかけになりやすいのか

もしれません。

まずは挨拶やちょっとした会話から、自然に距離

を縮めるのが大事です。無理に恋愛を狙うより、

仲間として信頼関係を築くことが近道かも。恋愛

が始まったら、仕事とのバランスや周囲への配慮

も忘れずに。

片思いでしたが、同じシフトで働いていた方に少し

ずつ惹かれていきました。忙しい中でも「お疲れさ

ま」と声をかけてくれる優しさが嬉しくて…。告白

はしなかったけれど、今でもその思い出は温かく心

に残っています。

タカシ 男性 23歳 大学生 ある

同世代の仲間が多く、一緒に過ごす時間が長いため自然

と距離が縮まる。非日常的な環境も恋愛を後押ししてい

る。

積極的に食事や観光に誘い、同僚との交流を大事

にすること。恋愛と仕事の線引きを意識すると関

係が長続きする。

同じ寮の仲間と意気投合し、休日に観光に行ったこ

とがきっかけで交際に発展。短期間でも濃い思い出

になった。

ぽんすけ 女性 19歳 フリーター ある
職場でも寮でも一緒に過ごせるから自然と仲が深まるの

かな

リゾバ同士よりも、リゾバ先の地元の人と恋愛し

た人の方が長続きしたり結婚したりしてました。

もし将来的に結婚できる人を探してたら、地元の

人の方が狙い目かもしれません。

リゾバ中、リゾバ先の地元の人に恋しました?その

人はたまにしか出勤しない人だったので、その人が

出勤の時は前日からソワソワ。一緒に働く時間があ

っという間でした。契約満了してからはその人とは

それきりでしたが、10年以上前の話だけど今でも思

い出してキュンとなります。元気にしてるかなぁ？

[ 体験談② リゾバの恋愛に関する体験談 ]



ニックネーム 性別 年齢 職業 リゾバで恋愛経験 リゾバで恋愛をしやすい理由 リゾバでどうやったら恋愛ができますか？ リゾバの恋愛エピソード

yousuke 男性 18歳 大学生 ない
関わりを持ててお互い知らない土地だから仲良くなるのも早い出か

けるのも一緒だから恋愛しやすいんだと思う
積極的に声かけて仲良くなればお互い意識し合うと思う

一人可愛い子がいて仕事も覚えるの早く2人でお休みとって出

かけれてすごくいい時間を過ごせました

たもつ 男性 38歳 介護職 ない
共同生活で距離が近くなりやすい。仕事後にみんなで食事や散歩に
行くこともあり、自然と仲良くなれる環境だった。

無理に狙うより、まずは仕事をしっかりこなすこと。信頼さ
れると自然と距離が縮まる。恋愛目的だけで来ると浮くので

注意。

片思いはあったが、相手がすでに別の人と仲良くしていたの
で諦めた。仕事に集中することで気持ちを切り替えられた。

侍丸 男性 35歳 料理人 ない
多分ですが、女性スタッフが多く、男性は女性スタッフを気遣うこ
とで恋愛に発展しやすいのだと思います。特に力仕事を手伝うとい
う流れで恋愛に発展しやすいのだと思えました。

忙しくない時に相手の仕事を手伝うというのが恋愛に発展す
る近道ですが、気を付けるべき点は、忙しい時に相手を手伝

っても恋愛に発展することはなく、次々に仕事が来るので相
手の異性は手伝ってくれた人の顔を覚えることもないので注
意です。手伝ったうえで相手に顔を覚えてもらうというのが

恋愛における狙いなので忙しくない時に相手を気遣うという
のがベストです。

恋愛どころではない環境だったのでそうしたことを考えたこ

とはないです。

すずこ 女性 26歳 フリーター ある
リゾート地ということで開放的で特別な気分になる。周りに知り合
いがいない上に短期なので、もし何か気まずくなったりしても気持
ちの切り替えがしやすい。

リゾバを募集している企業にはたくさん同じ仕事をしている
人がいるので積極的に話しかける。注意点は、恋愛をするこ
とで職場の雰囲気に支障が出ないように気を付けてくださ

い。

休みの前日に行くダイニングバーのマスターとお付き合いし
ました。

本hinn 女性 22歳 大学生 ない
長期で同じ場所に住み込むので自然と仲が深まりやすい。閉ざされ

た空間だから距離が縮まりやすいのはあると思う。

普段から挨拶や会話を大切にするのが一番。恋愛に発展した

ら、仕事と私生活の線引きをきちんとするのが大事。

好きになった人はいたけど告白はできず、友達のままで終わ

った。今思えば勇気を出せばよかったなと思う。

Snow 女性 19歳 大学生 ある

同じ年代の男女がたくさんいて、毎日遊んでる感じたっだ。みんな

友達と参加してて、かなり友達もできた。毎日会って話してること
が、恋愛になりやすかったと思う。

とにかくいろんな人と出会って、話してみること。
現地で付き合うことになったけど、関西と関東と遠距離にな
ってしまうので帰る時は大泣きでした。

[ 体験談③ リゾバの恋愛に関する体験談 ]



ニックネーム 性別 年齢 職業 リゾバで恋愛経験 リゾバで恋愛をしやすい理由 リゾバでどうやったら恋愛ができますか？ リゾバの恋愛エピソード

はむ 女性 36歳 フリーター ない

季節労働の方が多かったので、同じ時期に同じ人が集ま

る環境でした。その時期に再会して過ごすカップルがい

ました。

一度離れても再会しやすい環境であれば続きやす

いのかなと思います。
特にないです。

まい 女性 24歳 大学生 ある

一緒にいる時間が長く仕事以外でも食事や休憩時間を共

にするので自然と仲良くなりやすい環境だからだと思い

ます。

最初から恋愛目的を出しすぎずまずは仲間として

信頼関係を築くことが大切です。それに仕事をし

っかりこなしながら距離を縮めると自然な出会い

になります。

同じ旅館で働いていた同年代のスタッフと仲良くな

り休日に観光に出かけるうちに恋愛に発展しまし

た。今でも友人として交流があります。

まいこ 女性 22歳 大学生 ある

同じ寮で生活していると自然と距離が縮まるし、非日常

の環境で開放的な気持ちになりやすいからだと思いま

す。

まずは挨拶やちょっとした会話から始めて、無理

に距離を詰めすぎないことが大事です。仕事中の

姿勢や協力する姿勢が好印象につながります。

同じ旅館で働いていた男性スタッフと、休憩中に話

すようになり、休日に一緒に観光地を回るようにな

りました。最終的に告白されて付き合うことになり

ましたが、リゾバ終了後に遠距離になって自然と終

わりました。

ろちょ 男性 19歳 大学生 ない

リゾバでは基本複数の希望者がいると思うので、男女で

会話する機会が多く、同じ業務や経験を共有する中で、

自然とお互いに惹かれ合いやすい環境だと思います。

相手の距離感を掴むことが大事だと思います。あ

くまで仕事をしに来てるのか、楽しく思い出も作

りに来ているのか、会話をする中で察することが

大切だと思います。

年が一つ上の綺麗な女性と一緒に働いていたのです

が、シフトが合わずなかなか話す機会がなく上手く

アプローチできずに終わってしまいました。リゾバ

は期間が短いことも多いのでもっと積極的に話しに

行けばよかったなぁと思いました。

はなこ 女性 22歳 学生 ない

日常苦楽をともにするため共感することが多いため気持

ちを理解し合いやすかったから恋愛に繋がることも多か

ったと思う。また大学生が多くいる地域であったためそ

ういった面からも恋愛に発展しやすかっらたと思う

同じ職場での恋愛が難しいのであれば先輩などか

ら別の宿で働いている方を紹介してもらう。
ありません。

せぃさ 男性 19歳 大学生 ない
地元ではない場所で働くので仲は深まったように感じ

た。
積極的に話しかける。

早朝の受付が一緒だった子と勤務後にスノボをした

のは良い思い出になった。

[ 体験談④ リゾバの恋愛に関する体験談 ]



ニックネーム 性別 年齢 職業 リゾバで恋愛経験 リゾバで恋愛をしやすい理由 リゾバでどうやったら恋愛ができますか？ リゾバの恋愛エピソード

みぃ 女性 18歳 大学生 ない 趣味が合いやすいから深い関係になりやすい
スノボが趣味とか趣味に沿ったリゾバを選ぶことが一番だと

思う！周りにはぶられることも、、、
なし

toumin 男性 21歳 大学生 ない
毎日顔を合わせるので、気が合う異性がいれば恋愛に発展しやすい

環境であるのは間違いありません。

同性異性問わずだれとでも積極的に話をしていけば、周囲か

ら好感を持たれて恋愛に発展しやすいと思います。

私はリゾートバイトに恋愛を求めていなかったので、自分の

恋愛エピソードはありません。一緒にリゾートバイトに取り

組んだ友人は、恋人を見つけるのをバイトの目的の1つにして

いたため、気になる女性に積極的にアプローチしていまし

た。その友人はスキー場のパトロールのアルバイトでした

が、結局インストラクターの女性と仲良くなり、バイト後も

会って交際に発展したようです。

ＨＩＲＯ 男性 30歳 フリーター ある

同じ寮で生活し、勤務後も一緒に過ごすことが多いため自然と仲良

くなれる環境でした。閉鎖的な環境なので距離が縮まりやすかった

と思います。

無理にアピールするよりも、まずは仕事をしっかりやること

が大事だと思います。真面目に働いている姿は好印象につな

がると思うので。

一緒に働いていた女性と仲良くなり、休みの日に温泉街を一

緒に回ったことが良い思い出です。短期間でしたが思い出に

残る時間を過ごせました。

けんじ 男性 38歳 会社員 ある 開放感
身近ではなく、他のホテルも含めた飲み会が良いと思いま

す。

いくつかのホテルが合わさり、時間帯の合う人同士で２回に

分けて実施。５歳年下の女性と恋愛に発展しました。

北海太郎 男性 19歳 大学生 ない 比較的若い人が多く、年齢層近めの男女の交流チャンスがある
男性目線ですと、女性にも人気のありそうなバイト先を選ぶ

べき。
リゾバでの恋愛経験なし

るんるん 女性 20歳 大学生 ある 非日常な場所で非日常な経験ができる 仕事は一生懸命、あとは楽しんで過ごしていたらいいと思う

一緒に働いていた男の人から片思いされていたことを知っ

た、そのあと私も気になるようにはなったがバイト期間が終

わる。一緒にいたバイト仲間で仲良くなっていたので、その

後も年1くらいでみんなで会っていた。私も彼も積極的にはア

プローチしなかったのでそのまま進展せず....

[ 体験談⑤ リゾバの恋愛に関する体験談 ]
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